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19.8. a 20.8.2025 o 18.00 hod.: predstavenie pri Lodenici v Trenčíne
Manaus je fínsky tradičný spôsob uzdravovania spevom

Pia Lindman, multidisciplinárna fínska umelkyňa známa svojou hlbokou 
angažovanosťou v environmentálnych a terapeutických praktikách, 
predstavuje H2OMANAUS, Manaus pre rieku Váh, projekt, ktorý vytvára 
dialóg medzi ľudskou skúsenosťou a vodou ako základným elementom 
planéty.

Po pobyte v Trenčíne, kde skúmala rieku Váh, miestnu kúpeľnú kultúru 
a vodné elektrárne na Váhu, Lindman sleduje, ako sa prírodné sily vyu-
žívajú na získavanie energie a ako voda vo svojich mnohých podobách 
podporuje pohyb, život a uzdravovanie. Jej práca je hlboko zakorenená 
vo fínskych liečiteľských tradíciách, najmä v tých z Karélie a severnej 
Ostrobotnie, kde sa Manaus – hlasové praktiky používané na liečenie  
a energetické naladenie – praktizujú už stáročia.

V tomto projekte Lindman skúma, či sa Manaus dá využiť ako nástroj 
na liečenie traumy z narúšania životného prostredia. Tieto starodávne 
vokálne techniky sa prehodnocujú nielen ako vyjadrenie kultúrnej tra-
dície, ale aj ako potenciálne intervencie pre vodné ekológie narušené 
znečistením a kontamináciou ťažkými kovmi.

Jadrom projektu je živé predstavenie na plávajúcej plošine na Váhu. 
Profesionálni speváci – vrátane tuvianskej hrdelnej speváčky Sainkho 
Namtchylak, fínskeho huslistu a vokalistu Tuomasa Rounakariho a slo-
venskej sopranistky Evy Šuškovej – predvedú zvukové kompozície zalo-
žené na praktike Manaus. Tieto skladby sú zamerané na vodu a koryto 
rieky so zámerom stimulovať mikrobiálny život a podporiť premenu zne-
čisťujúcich látok na netoxické formy.

Organická hlinená socha tvarovaná rukou umelca slúži ako zosilňovač 
zvuku a hudobný nástroj. Keďže jej tvar kopíruje oblúk paraboly, socha 
smeruje hlasy spevákov a rezonancie tečúcej rieky do koryta rieky. 

Diváci sú vyzvaní, aby so sochou komunikovali a prispeli svojimi vlast-
nými hlasmi k rieke, čím sa rozšíri participatívny a liečivý rozmer projek-
tu. Tento prístup nielenže prehlbuje zapojenie verejnosti, ale odráža aj 
Lindmanovej vieru v umenie ako katalyzátor kolektívneho povedomia  
a ekologickej regenerácie.

Kľúčovou súčasťou práce bolo nahrávanie zvukov pod hladinou rieky, 
ktoré sa stali prvou vrstvou hudobnej partitúry. Druhú vrstvu tvoria špe-
cifické frekvencie, ktoré by mali stimulovať baktérie v riečnom bahne 
– mikróby, ktoré majú potenciál metabolizovať znečisťujúce látky. Aby 
našla správne frekvencie, Lindman testovala reakcie mikroorganizmov 
z bahna z rieky pod vedením mikrobiológov na Slovensku a vo Fínsku. 

Prvé vzorky bahna na tieto testy boli zozbierané počas workshopu 
v Trenčíne na jar 2025, ktorý pripravil a viedol Richard Medal spolu  
s miestnymi environmentalistami z Centra environmentálnych aktivít,  
v spolupráci so Spojenou súkromnou školou v Novej Dubnici a vedcami. 

Súčasťou projektu je aj workshop, v ktorom návštevníci zažijú akustickú 
sochu, pomocou ktorej môžu vysielať zvuky priamo ku dnu rieky. Naučia 
sa vnímať vibrácie svojím telom, sochou aj inými „telami“ – ako bahno  
a mikróby v rieke. Vydávaním zvukov si precvičujeme schopnosť vci-
ťovania sa a spolurezonancie – stávame sa vibrujúcou súčasťou sveta.  
A možno raz rozospievame aj samotné mikróby v rieke. 

Lindmanovej interdisciplinárna prax plynule spája umenie, vedu a spolo-
čenské diane. Využíva médiá ako video, inštalácie, zvuk a performance 
na skúmanie ľudského vnímania, environmentálnych väzieb a vzťahu 
tela k prírodným silám. Jej projekty často spochybňujú hranice medzi 
umením a aktivizmom a podnecujú k úvahám o zmene klímy, nedostat-
ku vody a našej spoločnej zodpovednosti za planétu. Vyzýva nás, aby 
sme pozornejšie načúvali vode, mikróbom a prastarým liečivým pies-
ňam, ktoré stále rezonujú v našich telách a ekosystémoch.

Lindmanovej umelecká prax sa vyznačuje silným dôrazom na participá-
ciu a spoluprácu. Často pozýva komunity, aby sa zapojili do umeleckého 
procesu, čím podporuje pocit spojenia a spoločnej skúsenosti. Tento 
participatívny prístup nielen obohacuje jej tvorbu, ale odráža aj jej vieru 
v silu umenia inšpirovať sociálne zmeny.

Svojou inovatívnou a podnetnou tvorbou sa Pia Lindman presadila ako 
významný hlas v súčasnom umení, ktorý sa zaoberá kritickými otázkami  
a zároveň zaujme publikum svojím jedinečným pohľadom na svet okolo nás.
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