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Zivé susedstvo zaéina malymi akciami - grilovackou pri ihrisku, upratovanim okolia &i
spoloénymi ranajkami s hrnéekom vonavej kavy. Spolu s chutou zorganizovat nie¢o
pre seba a svojich susedov prichadzaju aj otazky, ¢o je dovolené, kde moZete poziadat
o pomoc alebo ako vdbec svoje susedstvo o vaSsom napade informovat. Tato prirucku
sme vytvorili pre fyzické osoby a neformalne skupiny s cielom ponutknut praktické

nastroje a tipy, aby bola vasa cesta ku skuto¢nému Zivému susedstvu ¢o najkratsia.
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Tip: Prejdite si zoznam spolo¢ne na prvom kratkom stretnuti. USetrite ¢as a predidete
neprijemnym prekvapeniam.

1. S kym susedsku akciu zorganizujete?

Susedské podujatie mé spajat. Myslite na to uz pri jeho organizécii. Nepustajte sa
do toho sami. Idedlne je, ked sU na zaliatku aspon traja nadsSenci. Skuste oslovit
kamaratov, zndmych alebo ten sympaticky par o dva vchody dalej. Aj jednoduché
zapojenie susedov do planovania pomaha vytvorit pocit, Ze aktivita je spolo¢na a ,nasa“
a nejde len o uskuto¢nenie napadu jedného c¢loveka. Takyto format, kde viacero ludi
napad tvori, realizuje a aktivne sa zucasthuje podujatia, je nielen cestou k Uspechu, ale
aj k dihodobej udrzatelnosti. Zodpovednost je tak rozlozena medzi viacerych ludi, ktorf
sa vzajomne podporia.

2. Co zorganizujete?

Jasny ciel je zéklad. Poznate svoje susedstvo a najlepsie viete odhadnut, ¢o by mohlo
zaujat. Letné kino, zahradkar¢enie alebo piknik? Ak si nie ste isti, dalsi experti byvaju
hned' vedla. Nebojte sa opytat.

3. Kto by mal prist?
Koho by ste chceli zavolat? Ludi z vasho vchodu alebo radsej celu ulicu? Je dblezité

hned na zaciatku identifikovat cielovu skupinu. Pomo6Ze vam to pri planovani programu
a kapacit.

4. Ako sa moZu zapojit susedia?

Najjednoduchsi (a urcite aj najchutnejsi) spdsob, ako zapojit susedstvo, je spolo¢né
stolovanie. Poproste svojich susedov a susedky, aby priniesli nie€o na spolo¢ny
stdl a vytvorte tak atmosféru spolupatricnosti. Mézete ich zapojit aj do samotného
~programu” podujatia. Rozhliadnite sa okolo seba: Venuje sa niekto z vasho susedstva
joge, hudbe ¢&i remeslu? Mate medzi sebou umelca alebo zahradni¢ku? Vasi Sikovni
susedia mbézu prirodzene vymysliet susedské aktivity.

5. Kedy a kde?

Na mieste a Case zalezi. Overte si, komu patri pozemok, na ktorom planujete podujatie



organizovat a myslite na vhodny termin, ktory by vyhovoval ¢o najvacsiemu
poctu ludi, respektive vasej cielovej skupine. Ak ide o mestsky pozemok,
informujte o tom mesto (pozri otdzku ¢. 10). Ak je pozemok sukromny,
potrebujete suhlas vlastnika. V neposlednom rade nezabudnite na to, ako
rozplanujete a usporiadate priestor po¢as konania akcie. Ako overit komu
patri pozemok? Jednoducho - otvorte si mapu cez QR kéd, kde je vSetko
prehladne zakreslené.

6. Co s odpadkami, vodou a elektrinou?

Podla typu podujatia nezabudnite na zakladné praktické veci. Potrebujete elektrinu?
Méze ju poskytnut niekto zo susedstva, pripadne spriatelena firma/prevadzka?
Vyzaduje si podujatie pristup k vode? Ak ano, nezabudnite na bandasky s vodou.
Nepodcente ani nakladanie s odpadom. Na vyseparovany odpad modzete vyuzit
odpadové nadoby pri svojej bytovke, nezabudnite odpad spravne vytriedit. Ak z vasej
akcie vznikne vacsie mnozstvo nevytrieditelného odpadu, je vhodné zakupit si
v Klientskom centre Mestského Uradu Trenéin oznacené vrecia, ktoré naplnené poloZzite
k smetnym nadobam pri vasej bytovke. V cene vreca je zahrnuty odvoz a likvidacia
odpadu.

7. Ako informovat susedov?

Ludom vo svojom okoli dajte vediet prostrednictvom plagatov &i letdkov. Pozvite ich
na podujatie cez Facebook, vytvorte WhatsApp skupinu, ktord mézete vyuzivat aj pri
pravidelnych stretnutiach. Spojte sa s lokalnymi institiciami (kniznica, $kola) a inymi
kl'ucovymi hraémi (kaviarne, denné centra), ktori pomozu $irit povedomie o vasej aktivite.
Do propagacnych materidlov a textu nezabudnite uviest miesto, datum, ¢as, program
a poziadavky, ¢o oCakavate od Ucastnikov. Odporu¢ame zakazdym vyuzivat rovnaké
sposoby: ludia si tak zvyknu na to, kde vyhladavat a sledovat informacie. Napriklad
plagat umiestneny vzdy na rovnakom mieste, ta istd WhatsApp skupina a podobne.

8. Co ak bude prsat?

Na zlé pocasie myslite dopredu a v informacnych letdkoch na to upozornite. Napr.
.V pripade zlého pocasia sa podujatie presuva/nekona.”

9. Myslite na vSetkych?

Bude podujatie aj pre ludi so znevyhodnenim? M&zu prist aj rodi¢ia s ko¢ikmi? Skuste
odstranit alebo dopredu upozornit na mozné fyzické bariéry.

Byva vo vasom susedstve niekto, kto nerozprdva po slovensky? Skuste dvojjazyéné
znenie pozvanky/plagatu alebo ho oslovte priamo.

10. Treba o poduijati oficialne informovat mesto?

Pri mensich susedskych stretnutiach nie je potrebné podujatie oficidlne uUradne
oznamovat. Kvoli koordinacii a informovanosti, prosime, dajte nam vediet emailom ha
malestretnutia@trencin.sk aj o mensich podujatiach niekolko dni vopred.
Email pride pracovnikom mesta zodpovednym za odpady, zelen, participaciu,
kultdru, Mestskému hospodarstvu a sprave lesov (MHSL) a mestskej policii. Upozornite
tak pracovnikov organizacii mesta na pripadné Specifikd (potreba extra vyvozu odpadu,
pomoc pri organizovani, zvy$ené naroky na bezpecnost a podobne).

Kataster
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Susedska brigada
Na ¢o nezabudnut: vrecia na odpad, rukavice, hrable, sadenice, voda na polievanie,
kompost/hlina, zahradkarske ndaradie, obCerstvenie (upracete a zasadite aj bez neho,
ale urcite padne vhod)

1.

Urcite si miesto upratovania, ¢ novej vysadby. Ak mate zaujem
o vysadbu, je dblezité vopred si preverit, komu patri pozemok, na
ktorom chcete sadit. Ak ide o mestsky pozemok, zvazte program
Adopcia zelene (viac info na webe mesta). Vysadzat ani rezat stromy
na mestskych pozemkoch nie je povolené.

. Pokial chcete upratat SirSie okolie, nie je potrebné Zziadne povolenie, mesto vSak

moze pomdct s vyvozom odpadu. Idedlne je organizovat upratovanie v ¢ase vyvozu
objemnych odpadov, ked' je pristaveny velkokapacitny kontajner (jarné upratovanie:
marec — maj, jesenné upratovanie: september - oktdber). Pokial mnoZstvo
vyzbieraného odpadu nepresiahne Sest vriec, mézete na vyhodenie vyuzit bezné
kontajnery, ktoré su uréené pre vase bytové domy. Na jesern pohrabané listie
neddvajte do plastovych vriec. Nechajte ho volne na kope, MHSL zabezpedi jeho
odvoz. Je v§ak potrebné ich o tom informovat vopred (pozri emailovy kontakt otdzka
¢. 10).

Treba mysliet na ochranné pomocky. Idedlne, ked' si kazdy prinesie svoje, mozno ako
bytové druzstvo/spolocenstvo ndjdete nieco v sklade bytovky.

. Nezabudnite v¢as informovat susedov, aby sa mohli pripravit.

V den upratovania je potrebné mat premyslené, kto bude ¢o robit, mal by byt jeden
Lveduci“, ktory bude rozdavat Ulohy a koordinovat postup.

Nezabudnite sa odmenit a po dobre odvedenej praci si so susedmi a susedkami
podebatujte pri kdve, ¢aji ¢i koldcoch.

Grilovacka, opekacka (elektricky gril, otvoreny ohen)

Na ¢o nezabudnut: gril a niec¢o nan, dostupna elektrina, vrecia na odpad, posedenie,
naradie na grilovanie, taniere, pohare

1.

. Vopred informujte susedov o akcii.
. Ak budete pouzivat elektricky (plynovy) gril, vyberte nan vhodné

Pokial chcete opekat na otvorenom ohni, najlepSie je vyuzit
mestské verejné ohniska, ktoré sa nachadzaju na Brezine
(Ceresnovy sad). Na mieste su pripravené palice aj drevo. V letnom
obdobi treba skontrolovat ¢&i Hasi¢sky zbor nevyhldsil zvySené
nebezpedenstvo poziaru a s nim spojeny zdkaz zakladania ohna.

Ak chcete opekat vo vnutrobloku, je potrebné aspon dva tyzdne
vopred poziadat o oficidlne povolenie prostrednictvom webu mesta
Trencin (Ziadost o vydanie povolenia na zdber verejnej zelene).

miesto na betdnovej ploche - dalej od okien a krikov, aby ste nikoho
nerusili.

. Zabezpecte stoly a stolicky a vytvorte tak spoloény ,susedsky stol” pre pohodiné

posedenie.

Adoptuijte si
verejnu zelen

Hasici
a zachranari

Ziadost o vydanie
povolenia



Susedské kino

Na ¢o nezabudnut: tma, premietacia plocha, projektor, laptop, ozvucenie, licencia,
sedenie (stoli¢ky, deky...) a nie¢o pod zub tiez nevyjde nazmar

1.

Premietanie pod holym nebom je synonymom letnej pohody. Bez technického
vybavenia to vSak nejde. Nedajte sa odradit. Na zaciatok nemusite mat profi
vybavenie. Postaci projektor, laptop, prenosny reproduktor a biela stena.

. Ak premietate film vo verejnom priestore, myslite na to, Ze by ste mali mat licenciu.

Filmy, ktoré sa daju premietat na verejnych projekcidch ponuka viacero distribu¢nych
spolo¢nostiaich zoznamy najdete naich webstrankach v sekciach ,verejné projekcie”
(Magicbox, Bontonfilm, CINEMAX, AFKS). Licencie su spoplatnené a priich vybaveni
ratajte priblizne s 10 - 14 dnovou lehotou.

. Zistite si, kedy zapada sInko a podla toho stanovte mozny zaciatok premietania. Ak

je premietacia plocha oto¢end na zapad, budu na fu najdlhsie dopadat slnec¢né Itce.
Dbajte o to, aby premietany obraz bol dost vysoko, aby videli vSetci ndvstevnici.
Zaroven sa vSak ubezpecte, Ze projektor nikomu nesvieti priamo do okien a nerusi
susedov, ktori si film pozerat nezelaju.

. Pocas dlhsieho sedenia moze byt chladno i v lete. Upozornite Ucastnikov, aby si

nezabudli teplé oblec¢enie, ¢i deku.

. Zabezpecte dostatocny pocet stoliciek alebo vopred upozornite ludi, aby sa o svoje

sedenie postarali sami (deky, skladacie stoli¢ky).
Naplanujte premietanie tak, aby ste stihli skoncit do 22.00, kedy zacina no¢ny klud.

Pred podujatim ,na ostro” si dajte generalku a vyskusajte, ¢i vSetko funguje tak, ako
ma.

Swap (vymena) oblecenia/knih/hraciek/rastliniek
Na ¢o nezabudnut: stoly, stojany, vesiaky, plan, ¢o s vecami, ktoré ostanu

1.

2.

Zvazte potreby vasho susedstva a porozmyslajte, aky tovar ma najvacsi vymenny
potencial. M6zete vymienat oblecenie, knihy, hracky ¢i rastliny.

Najdite miesto s dobrym pristupom a pripravte si dopredu stoly, kde budu veci
vyloZené. Pri obleceni treba mysliet aj na stojany a vesiaky.

. Pocas swapu je dobré mat povereného Cloveka, ktory bude prijimat nové veci,

dokladat a koordinovat priebeh.

. Urcite pravidld vymeny. Komunikujte ich vopred a zaroven ich majte vystavené

na viditelnom mieste poc¢as podujatia. Napr. maximalny pocet kusov na vymenu,
moznost vymienat iba kus za kus alebo informdacia, Ze tovar je volne dostupny na
odber hocikomu a v hocijakom mnozstve.

Nezabudnite vopred premysliet, ¢o s vecami, ktoré po swape ostanu. Oble¢enie mozno
ponuknut, napr.do nizkoprahového centra, rodinnych centier alebo mestského socidlneho
Satnika (satnik@ssmtn.sk, z kapacitnych dévodov vzdy len po predchddzajlucej dohode).
Knihy mdZu najst svoje miesto v kniznych budkach a rastlinkdm skuste ndjst ndhradné
pristresie.

Myslite na dostatoCny Casovy predstih, aby sa ludia vedeli pripravit a pretriedit veci.
Pouvazujte nad moznostou pravidelnych vymen - vasi susedia budu vediet, Ze mozu
oblec¢enie/knihy/hracky/rastliny odkladat/mnozit na najblizsi termin.



Aké dalSie susedské podujatia mozete zorganizovat?
Fantazii sa medze nekladu, toto je len niekolko prikladov.

$portovy deii prevdeti
a (starych) rodicov

susedské




Poznamky na zaver

Ked sa vam podari nazbierat energiu, chut a zdujem urobit vacsie podujatie, napr.
susedsky festival, kde si zavolate divadlo alebo kapelu, pripadne by ste chceli zavriet
ulicu pre autd a otvorit ju pre ludi, kontaktujte koordinatorku projektu Zivé susedstva
Kreativneho institutu Trencin lenka.abaffyova@trencin2026.eu a Institut participacie
participacia@trencin.sk, radi vam pomoézeme. Myslite na to, Ze pri tomto type podujati
je potrebné dlhsie planovanie kvoli povoleniam a ozndmeniam: rézne Utvary mesta,
dopravna policia, SOZA atd. Uzatvorenie ulice zahfha tiez rézne poplatky.

Ak by ste potrebovali podat pomocnu ruku s nenaro¢nym materialnym vybavenim (stoly,
stolicky a podobne) kontaktujte nds na participacia@trencin.sk a lenka.abaffyova@
trencin2026.eu, niec¢o spolu vymyslime.

Na komunitnom podujati nie je povoleny Ziadny komerény predaj vyrobkov (ani jedla
a napojov). Predaj vyzaduje iny typ povoleni.

Na verejnom priestranstve nie je povolené pit alkoholické napoje.

Nemaijte prili$ vysoké o¢akdvania, zaCiatky moézu byt v malom, ale kazdé nové priatel'stvo
ma hodnotu.

Pre lepsSiu predstavu ¢o je a ¢o nie je povolené na mestskych pozemkoch si verejnu
zelen pocas podujatia mdzZete predstavit ako vypozi¢anu obyvacku: mbézete v nej
hostit navstevu, ale nesmiete v nej svojvolne premiestiiovat ndbytok (pddia, stanky)
bez suhlasu majitela, nesmiete ¢marat po stenach (plagaty na stromoch) a po vasom
odchode musi zostat rovnako Cistd a neposkodend ako bola predtym.

Pri susedskom zdielani jedla nezabudnite oznacit mozné alergény, pripadne upozornit
na obsah spustacov intolerancie, napr. (bez)lepkovy kola¢, (bez)orechovy zavin atd.

Spytajte sa susedov, ¢iim nevadi byt na fotke a nezabudajte fotografovat. Fotky posluzia
ako pekna spomienka, alebo ako materidl na propagaciu dalsich podujati.

Na zaver vzdy myslite na to, Ze pri susedskych stretnutiach nejde ani tak o dokonaly
program ¢&i bezchybnu organizaciu. Ide o [udi, stretnutia a rozhovory, ktoré mozno
nabudlce nahradia zdvorilostny pozdrav na schodoch. Susedské podujatie nemusi
zmenit cely svet - stac¢i, ak zmeni atmosféru na vasej ulici. A to nie je malo!




